144, Bd de la Villette — 75019 Paris

KUNG-FU ACADEMY PARIS

Planning hebdomadaire des cours

Salle Chaumont-Lepage *

« Métros Colonel Fabien ou Jaurés — proche Gares de 'Est et du Nord
15, rue Chaumont — 75019 Paris

+ a 50 metres de la Kung-Fu Academy

© www.rogeritier.com - roger_itier@yahoo.fr

LUNDI

12h30 - 13h30
PILATES
Sandrine Toutard

MARDI

12h00 - 13h30
KUNG-FU

Roger Itier & Stéphane Deronne

« Un style pour chacun, une Voie pour tous ! »

MERCREDI

12h30 - 13h30
QIGONG
Roger Itier & Damien Grandclément

JEUDI

12h30 — 13h30
TAIJIQUAN YANG
Roger Itier & Damien Grandclément

18h00 — 19h00

12h00 — 13h00
QIGONG
Barbara Vauville

19h00 — 20h30

VENDREDI

Chaumont-Lepage - Dojo

19h00 - 20h00

VENDREDI

Chaumont-Lepage - Salle de danse

19h00 — 20h30
TAILJI CHEN

VO THUAT COMBAT
Frédéric Mande Dominique Klahr
Dojo Salle de danse

17h30 - 18h30
NINJUTSU KIDS

Equipe de Benjamin Orel

18h00 - 19h00
QIGONG

Roger Itier & Damien Grandclément

14h00 - 15h00
NINJUTSU KIDS

Equipe de Benjamin Orel

QIGONG
Roger Itier & Damien Grandclément

WING CHUN
Damien Lebayle & Jérome Boinet

19h00 - 20h30
TAEKWONDO

Max Rajaonarisoa

19h00 — 20h30
JEET KUNE DO / WING CHUN

R. Itier, J-P. Beau & L. Kasparian

15h00 — 16h00
PILATES

Sandrine Toutard

19h00 — 20h30
KUNG-FU WUSHU

Roger Itier & Axel Aubert

20h30 — 22h00
TAEKWONDO

Max Rajaonarisoa

20h30 - 22h00
WING CHUN
Damien Lebayle & Jérome Boinet

20h30 — 22h00
KUNG-FU WUSHU
Roger Itier & Axel Aubert

16h00 — 18h00
VO THUAT KIDS & ADOS
Frédéric Mande

@ Qi Gong & Bien-étre

18h00 - 19h00
TAIJIQUAN CHEN

Roger Itier

20h30 — 22h00
FULL CONTACT - BOXE
AMERICAINE

Rodrigue Listoir

19h00 — 20h30
VO THUAT (ADULTES)

Frédéric Mande

20h30 — 22h00
KALARIPAYATTU

Shyne Tharappel Thankappan

@ Kung-Fu & Wushu

@ Arts Martiaux Jeunesse

@ Arts Martiaux Traditionnels

Samedi & Dimanche : stages, séminaires et manifestations ponctuelles (programmation spécifique)

@ Sports de Combat

20h30 — 22h00
VO THUAT TECHNIQUE

Frédéric Mande
Salle de danse




